
En Garde,

Bienvenue dans la newsletter du Cercle d’Escrime Lovérien !
Retrouvez ici toute l’actualité de notre club : compétitions, événements, projets, et
moments forts qui rythment la vie de nos tireurs et bénévoles.
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COMPÉTITION
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

C I R C U I T  R É G I O N A L E  DA M I G N Y

Notre maître d’armes accompagnait nos tireurs à
Damigny le 04 octobre dans le cadre de la première
compétition régionale de la saison. Nos licenciés
ont brillamment représenté le club avec de
superbes résultats dans toutes les catégories
engagées.

Chez les seniors, le podium est 100 % maison !
Gaëtan s’impose en finale face à son partenaire
d’entraînement Robin. Patrice complète ce triplé en
prenant la troisième place.

Mais le week-end de Patrice ne s’arrête pas là :
engagé également en vétérans, il signe une
deuxième performance en remportant la
compétition après une finale solide et bien menée. 

escrimelouviers@gmail.com www.escrimelouviers.com @escrime_louviers

1.

Chez les filles, Camille décroche une très belle
troisième place. Faustine décroche également
la 3ᵉ  place en M13.

Chez les garçons, nos deux jeunes William et
Arthur Blondel atteignent les quarts de finale
en M13. 

Résultats complets:

M13 :
William Dufils 7e
Arthur Blondel 8e
Léo Room 12e
Mehdi Boudali 15e

M15 :
Arthur Dufils 5e
Arthur Masseron 9e

Arthur Dufils termine à une belle 5ᵉ  place, au
pied du podium en M15. Arthur Masseron, qui vit
seulement sa deuxième compétition, en profite
pour engranger de l ’expérience.

En parallèle, notre nouvelle fleurettiste, Audrey Desoubry, a participé au 1er circuit régional de
fleuret à Alençon. Il s’agissait de sa première compétition après plusieurs années d’arrêt. Elle se
classe 2e en seniors dames.



Sans arbitres, pas de compétition !
Un grand merci à Matthieu Camerini et 
Audrey Desoubry qui ont arbitré 
leur toute première compétition 
dans le cadre de leur formation, 
en étant tutorés. Leur engagement
permet à nos tireurs de 
participer dans les meilleures
 conditions et contribue 
activement à la vie du club et du
circuit.

 COMPÉTITION
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

N O S  A R B I T R E S
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Une journée riche en performances et en émotions, qui lance
parfaitement l ’année sportive. 
Bravo à tous les tireurs et merci aux Maître d’armes, arbitres et
accompagnateurs !

C I R C U I T  N AT I O N A L  

Paris Fleuret Dame :

La saison nationale est lancée au fleuret !

Les meilleures fleurettistes françaises étaient
réunies à Paris pour la première compétition de
la saison.

Audrey Desoubry faisait son retour sur le circuit :
l ’occasion de retrouver des sensations et de
reprendre le rythme des compétitions nationales.
Elle termine à la 115e place.

Bon retour sur les pistes, Audrey !

Herouville Saint Clair Sabre Homme :

Les sabreurs vétérans ont eux aussi lancé leur
saison sur le circuit national.

Patrice représentait fièrement le CEL lors de
cette première étape.

Patrice représentait fièrement le club lors de
cette compétition. Après une première manche
difficile (1-5), il a su adapter son jeu et remonter
au score dans un superbe match, s’inclinant
finalement 9 à 10 en quart de finale.

Il signe ainsi une belle 5ᵉ  place pour cette
première sortie de la saison.



L’objectif n’est pas seulement de bouger, mais
aussi d’apprendre à se concentrer, à maîtriser
ses gestes et à respecter des règles communes.

L’intervention du maître d’armes permet
également de sensibiliser les enfants aux
valeurs de ce sport : respect, maîtrise de soi,
fair-play et confiance. Les enseignants
accueillent ce partenariat avec enthousiasme, et
les élèves, très réceptifs, participent avec
énergie et curiosité.

 ESCRIME SCOLAIRE
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

L’ E S C R I M E  S ’ I N V I T E  À  L’ É C O L E  !

Depuis la rentrée, le Maître d’armes Matthieu
Lavisse intervient à l ’école de Muids ainsi qu’à
l’école de Notre dame à Louviers, pour faire
découvrir l ’escrime aux élèves. 

Toutes les classes, de la moyenne section
jusqu’au CE2, participent à ce projet sportif et
éducatif.
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E T  DA N S  L E S  C E N T R E S  D E  L O I S I R S

Les premières séances d’initiation ont débuté au centre de loisirs La
Voie Blanche à Val-de-Reuil.
Chaque mercredi matin, plusieurs groupes d’enfants découvrent
l’escrime à travers des ateliers ludiques spécialement pensés pour
eux. Les séances sont conçues pour favoriser le jeu, le mouvement et
la découverte de la discipline dans une ambiance conviviale.
Ces interventions sont nés à la demande de la mairie de Val-de-Reuil,
qui a sollicité le CEL afin de faire connaître l ’escrime aux jeunes de
leurs commune. Pour toucher un public plus large, une rotation entre
les différents centres de loisirs est prévue, afin d’offrir cette initiation
au plus grand nombre d’enfants.
Une belle opportunité de semer les premières touches d’escrime chez
les plus jeunes !

2.

Au fil des séances, les enfants découvrent les
fondamentaux de l ’escrime à travers des
exercices adaptés à leur âge : déplacements,
coordination, respect de l ’autre et initiation au
matériel. 



POULE DES SAISONS
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

P O U L E  D ’AU TO M N E
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3.

Juste avant les vacances de la Toussaint, le club a
organisé la Poule d’Automne, un moment de
convivialité et de partage qui a lancé la série des
Poules des Saisons.

Pour cette édition, une poule unique a réuni toutes les
catégories M17, M20, Seniors et Vétérans,
compétiteurs comme tireurs loisirs. 

Chacun a ainsi pu se mesurer aux autres, découvrir de
nouveaux styles de jeu et apprécier ses progrès dans
une ambiance détendue mais toujours sportive.

La rencontre s’est poursuivie autour d’un repas
convivial, l ’occasion de prolonger les échanges et de
renforcer les liens entre les membres du club.
Un grand merci à tous les participants pour leur bonne
humeur et leur engagement !

Rendez-vous cet hiver pour la Poule des Saisons,
édition hivernale. 

Classement provisoire : 

4e Matthieu Camerini

5e Léane Ladiray

6e Camille Fraslin

7e Clotaire Julliot

8e Audrey Desoubry

9e Emmanuel Vochelet

Gaëtan 
FougerayPatrice 

Leone
Robin

Duvere



La Halloween Fencing Party s’est déroulée en soirée et a réuni une dizaine d’enfants le jour
d’Halloween. Ils se sont affrontés autour du jeu Assauts Masqués, enchaînant duels, stratégies et
alliances. La soirée a été rythmée par de nombreux rebondissements, rendant l ’expérience à la fois
ludique, dynamique et mémorable pour tous les participants.

SOIRÉE HALLOWEEN 
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

H A L L OW E E N  F E N C I N G  PA R T Y
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4.

Le village des escrimeurs loyaux était en péril !
Les mystérieux Masques de l ’Ombre s’y 
étaient cachés, prêts à semer la discorde.
Avec leurs alliés, le Maître d’armes,
l’Armurier, le Champion et bien d’autres.
Ils ont mené l’enquête, observé
les comportements suspects et engagé 
des duels pour restaurer l ’honneur du village.
Duel, stratégie et sang-froid ont été 
leurs meilleures armes !



S TAG E  D ’AU TO M N E  ( M 9  À  M 1 5 )

Pendant les vacances, nos jeunes tireurs ont la
chance de participer au stage d’escrime du club.

Ce stage permet d’abord un perfectionnement
technique et tactique : chaque enfant travaille
sur des points précis de son escrime, affine ses
déplacements, ses actions et apprend à mieux
construire ses tactiques.

STAGE CLUB
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ' O C TO B R E  
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5.

Les participants bénéficient également d’une
leçon individuelle gratuite, un vrai plus pour
progresser à leur rythme et recevoir des
conseils personnalisés de leur maître d’armes.
Les journées de stage intègrent aussi des
séances de préparation physique, essentielles
pour développer coordination, endurance et
réactivité, tout en gardant une dimension
ludique.

Au-delà de la pratique sportive, le stage favorise la
cohésion de groupe et la mixité des catégories :
les plus jeunes apprennent au contact des plus
grands, les échanges se multiplient, et chacun
trouve sa place dans une ambiance bienveillante et
motivante.

Un moment marquant pour les jeunes du Cercle
d’Escrime Lovérien : la rencontre avec Lysiane
Fihue, arbitre internationale.
Curieux et attentifs, ils ont pu échanger avec elle
sur les règlements, la tenue officielle, le parcours
d’une arbitre de haut niveau et le vécu d’une
passion au service de l ’escrime.

Après cet échange inspirant, place à la pratique !
Accompagnés et coachés par Lysiane, les jeunes
ont travaillé leurs déplacements, leur posture,
leur voix, leurs gestes et leur analyse de la phrase
d’armes.
Une expérience riche et motivante, qui leur a
permis de progresser tout en découvrant les
exigences et la rigueur du rôle d’arbitre.



PARTENARIAT
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

KO R E  3 6 0

contact@kore360.fr Kore360.fr @escrime_louviers

6.

Nous sommes ravis de vous annoncer l ’évolution de notre
partenariat avec KORE 360. Depuis la rentrée 2025, tous les
mercredis le CEL prend place au sein de KORE 360 sous la
supervision du Maître Lavisse Matthieu. KORE 360 et le CEL
s’associe une nouvelle fois avec des objectifs commun : vous
accompagner dans vos objectifs personnels (santé, bien être,
compétition, loisir...)

La salle est accessible à l ’ensemble des M17 à Vétéran licenciés au club.

Grâce à ce partenariat l ’ensemble des licenciés ainsi que leur famille ont
-15% de réduction sur les abonnements à KORE 360.

Que vous souhaitiez améliorer votre condition physique, récupérer après
l’entraînement ou simplement prendre soin de vous, KORE 360 est là
pour vous accompagner.

Foncez vite découvrir leurs services et profitez de votre avantage
exclusif !

Je suis compétiteur et je souhaite me préparer physiquement pour les
compétitions
Je suis loisir et je souhaite garder une bonne forme physique avec une
séance de sport générale supplémentaire dans la semaine
J’ai une pathologie spécifique et je souhaiterais travailler dessus

15 Voie des Clouets, 
27100 Val-de-Reuil

P O U R  Q U I  ?  P O U R Q U O I  ?  O Ù  ?

02.32.25.10.04

mailto:contact@kore360.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e1244c540ceaa3:0x3553d2e660f26a26?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e1244c540ceaa3:0x3553d2e660f26a26?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e1244c540ceaa3:0x3553d2e660f26a26?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:0232251004


PROCHAINEMENT
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E

CA D R E  P H O TO
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7.

Bonne nouvelle ! La traditionnelle photo de classe du Cercle
d’Escrime Lovérien fait son grand retour 

Du 4 au 7 novembre, une séance photo aura lieu pour tous
les licenciés, avec des prises de vue individuelles et de
groupe, en tenue d’escrime.

Ce sera l ’occasion de mettre en valeur nos licenciés, vous
retrouverez l ’ensemble des informations à ce sujet (bon de
commande, autorisation etc...) la semaine de la rentrée.

C O U P E  D U  M O N D E  O R L É A N S C O M P É T I T I O N  L O U V I E R S
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JEU
NE W S L E T T E R  D U  M O I S  D ’ O C TO B R E
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